
für dein Herzensanliegen
in 2025 

Den Raum öffnen

Thementag                                      18.01.2025



Das Anliegen des Tages: 
                           

Dieser Thementag lädt dich dazu ein, dich mit deinem
Herzensanliegen des neuen Jahres zu verbinden – 
selbst, wenn es noch vage oder unfassbar scheint. 

In einem geschützten, wertschätzenden Begegnungsrahmen
mit maximal 8 Teilnehmenden erhältst du die Möglichkeit, dein
inneres Gespür für das, was dir wirklich wichtig ist, zu vertiefen.



Ein Gefühl entwickeln: Du erforschst, was in deinem
Inneren den nächsten Entwicklungsschritt gehen möchte,
um deiner ganz eigenen Spur zu folgen.

Erlaubnis spüren: Es darf Raum geben, um deine
Gedanken und Gefühle laut werden zu lassen – ohne
Druck, nur mit Offenheit.

Bestärkung erfahren: Tausche dich mit Gleichgesinnten
aus und erlebe, wie stärkend ein vertrauensvoller Kreis
sein kann, um persönliches Wachstum zu fördern.

Auch wenn du noch keine klaren Worte findest, bietet dir der
Thementag die Chance, mehr innere Klarheit zu entwickeln
und dich auf deine Reise zu deinem Herzensanliegen
auszurichten.

Was dich erwartet:
                           



Der Ort: Ein neu erweckter Kraftplatz
 
                           

Dieser besondere Thementag findet in der Oberlausitz statt –
an einem Ort, der wie geschaffen ist, um innezuhalten und zu
sich selbst zu finden. Der neu sanierte Seminarraum im
liebevoll restaurierten Umgebindehaus wird an diesem Tag
zum ersten Mal mit Leben gefüllt. 

Spüre, wie der Raum mit uns gemeinsam zu pulsieren beginnt
und ein Ort der Inspiration und Begegnung entsteht.



Der Ort: Ein neu erweckter Kraftplatz
 
                           Adresse: Taubenheimer Straße 27, Sohland an der Spree

Filme zum Haus:

Umgebindehaustag 2024. Susann Christophs Lebensprojekt in
Sohland/Spree
https://www.youtube.com/watch?v=APsw4yPzwTY&t=89s

Baustelle Umgebinde - wie ein Haus gerettet wird (Mai 2024)
https://www.youtube.com/watch?v=VwLI9G_BpE0

https://www.youtube.com/watch?v=APsw4yPzwTY&t=89s
https://www.youtube.com/watch?v=VwLI9G_BpE0


Termin:
                           
Samstag, 18. Januar 2025, 09:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Nach deiner Anmeldung erhältst du von uns eine Auswahl an
Übernachtungsmöglichkeiten vor Ort sowie weitere Tipps, um
dein Wochenende in der Oberlausitz rundum stimmig zu
gestalten.

Ausblick: Ab Oktober 2025 werden Übernachtungen im Haus
möglich sein. 



Deine Begleiterinnen  
                           

Unser Ansatz ist ganzheitlich: Wir verbinden Verstand, Emotion
und Körper zu einem stimmigen Ganzen.

Susann Christoph
www.trafo3.de

Andrea Bassüner 
www.andreabassuener.de

http://www.trafo3.de/
http://www.andreabassuener.de/


Investition in dich und dein Herzensanliegen:
                           Der Beitrag für diesen Thementag beträgt 359 Euro inkl. MwSt und
umfasst:

die Leitung durch zwei erfahrene Begleiterinnen, die den Tag mit
einer einzigartigen Mischung aus Tiefe, Inspiration und
professioneller Leichtigkeit gestalten,
die besondere Atmosphäre des Kraftplatzes im Umgebindehaus,
die Arbeit in einer geschützten, intimen Gruppe von maximal 8
Personen, die Raum für persönliches Wachstum und vertrauens-
vollen Austausch bietet.
Getränke, Snacks und ein leichtes Mittagessen vor Ort.

Anmeldung unter: susann.christoph@trafo3.de oder
                                kontakt@andreabassuener.de

mailto:susann.christoph@trafo3.de
mailto:kontakt@andreabassuener.de


Die Reise geht weiter – Ausblick aufbauende
Thementage in 2025:  

 
                           

Dieser Thementag im Januar – Fokus: Gespür – ist die erste Station
einer dreiteiligen Themenreise. Weiterführend sind zwei weitere
Thementage geplant: 

Fokus Form – Deinem Herzensanliegen Gestalt geben: Wir
entwickeln gemeinsam konkrete Formen und Ausdrucksmöglich-
keiten. Termin: Samstag, 08. März 2025
Fokus Umsetzung – Dein Herzensanliegen auf den Weg
bringen: Praktische Schritte, um es in der Welt sichtbar werden 

      zu lassen. Termin: Samstag, 10. Mai 2025

Die Thementage sind so gestaltet, dass jeder für sich eine vollständige
und abgerundete Einheit bildet, die auch unabhängig voneinander
wirkt. Jeder Thementag ist damit einzeln buchbar.



Mach dir diesen Tag selbst 
zum Geschenk! 

Wir freuen uns auf dich!


